CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

CARDAPIO MAIO DE 2026 & 2 SEDijMCAP&ﬂO

CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL r 0%%6”%
ESCOLAS TENANI+ LUCIA SANDRI

CAFE
FERIADO

CAFE BOLACHA +

SUCRILHOS+LEITE+ VITAMINA DE
ACHOCOLATADO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA/SALADA DE FRUTAS

CAFE

) BOLO DE FUBA+
ROSQUINHA+ CHA VITAMINA DE FRUTAS ACHOCOLATADO FRUTA SUCRILHOS+LEITE+ FRUTA
CAFE 2° FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 4 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
BOLACHé:ﬁLGADA+ VITAMINA DE FRUTA BOLO SIMPLES+ CHA FRUTA PIPOCA
CAFE ; .
ROSQUINHA+ CHA+ SUCRILHOS+LEITE+ FRUTA FRUTA CANJ'CA;I'R-E;LE EM PO+
FRUTA FRUTA
OBRIGATORIO SERVIR SALADA OU LEGUMES TODOS OS DIAS, EXCETO QUANDO NAO HOUVER CHEGADO O PEDIDO DE HORTI CAUANE HEMKEMAIER RT

JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS



CARDAPIO MAIO DE 2026
CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL

Secretaria Municipal de
& ) EDUCAGAO
Ensinar o ransformar
ESCOLAS TENANI+ LUCIA SANDRI

* Lancne | s i (/s

ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

principal FERIADO
22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 42 FEIRA (06/05) 52 FEIRA (07/05) 6 FEIRA (08/05)
L.anc.he | POLENTA COM MOLHO ARROZ+ FELAO+ CARNE MACARRAO+ CARNE PAO FRANCES+
principal | FAROFA DE OVO+ CHA | FRANGO AO MOLHO + SUINA+ SALADA MOIDA AO MOLHO+ MARGARINA+
SALADA SALADA ACHOCOLATADO
22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 6 FEIRA (15/05)
Lanche ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ~
principal SUCR'LF"IL?JSTJ'ALE'TH MOIDA AO MOLHO COM RISOTO DE FRANGO PAgCiAg'CE(')R&;ADSSEJ' PAO FRANCES+ DOCE+ CHA
LEGUMES+ SALADA
22 FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 42 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
X PAO FRANCES+
Lanche ~ SOPA DE MACARRAO+
principal | FAROFA DE OVO+ CHA | REVIRADO DE FEUAO+ FRANGO+ LEGUMES+ POLENTA+ISCAS AO MARGARINA+
CARNE SUINA+ SALADA SALADA MOLHO+SALADA ACHOCOLATADO

Lanche
principal

SUCRILHOS+ LEITE+
FRUTA

QUIRERINHA+ CARNE
SUINA+ SALADA

ARROZ+ FEIJAO+ TIRINHA
AO MOLHO+ SALADA

BOLO DE CHOCOLATE+
CHA

PAO FRANCES+ DOCE+ CHA

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS

OBRIGATORIO SERVIR SALADA OU LEGUMES TODOS OS DIAS, EXCETO QUANDO NAO HOUVER CHEGADO O PEDIDO DE HORTI



Cardépio elaborado de acordo com a Resolucdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardépio poderd ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)

algum item ou grau de maturagdo ou data de validade préxima, evitando assim, desperdicio de alimentos
Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos 450,00

55,57

25,87

13,8

150,07 29,93 477,65 7,16

% VET

49,4%

23%

27,6%

OBRIGATORIO SERVIR SALADA OU LEGUMES TODOS OS DIAS, EXCETO QUANDO NAO HOUVER CHEGADO O PEDIDO DE HORTI

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS



