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2° FEIRA (20/04) 3* FEIRA (21/04)
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OBRIGATORIO SERVIR SALADA OU LEGUMES TODOS OS DIAS, EXCETO QUANDO NAO HOUVER CHEGADO O PEDIDO DE

CAUANE HEMKEMAIER RT

JULIANE NOVAK QT

NUTRICIONISTAS
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ESCOLAS TENANI+ POMBAS

Cene ] wrERA@oy | sFERAGZ04 | EFERAGI0N

inci ARROZ+ FEIJAO+ TIRINHA
rincipal
i AO MOLHO+ SALADA FERIADO FERIADO

22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 42 FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 6° FEIRA (10/04)
Lanche . POLENTA COM MOLHO REVIRADO + ARROZ+
principal | FAROFA DE OVO+ CHA CAN“CA;FELEJ'TT: EM PO+ DE CARNE MOIDA + CARNE SUINA PAO+ DOCE+ CHA
SALADA (REFOGADA) + SALADA
22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 6 FEIRA (17/04)
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22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
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TIRINHA+ LEGUMES SUINA
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Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardépio poderd ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)

algum item ou grau de maturagdo ou data de validade préxima, evitando assim, desperdicio de alimentos
Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos 450,00

55,57

25,87

13,8

150,07 29,93 477,65 7,16

% VET

49,4%

23%

27,6%
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