, Secretaria Municipal de
ITAPERUgU CUIDANDO DA CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
PRereToRA municipal | NOSSAGENTE CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL EDEU_%%%&O
MAIS MERENDA
CAFE
BOLACHA+ CHA FRUTA BOLACHA+ CHA BOLO SIMPLES FRUTA
CAFE
RECESSO RECESSO RECESSO BOLACHA+ CHA ACHOCOLATADO

CAFE
BOLACHA+ CHA

SALADA DE FRUTAS FRUTA

BOLO SIMPLES+
CHA+FRUTA

BOLACHA+ CHA

Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardapio podera ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades didrias)

algum item ou grau de maturagdo ou data de validade proxima, evitando assim, desperdicio de alimentos

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS




CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL

Secretaria Municipal de
& ) EDUCACAO
EW&WM/%’WM
ESCOLA PINGO+ HIMERCIDIO

ITAPERUCU |:CUIDANDO DA

PREFEITURA MUNICIPAL NOSSA GENTE

Lanche FEIJAO+ ARROZ + ISCAS ~
principal | FAROFA DE OVO+CHA AO MOLHO COM PAO+ DOCE+ CHA QUIRERINHA+ CARNE MACARRAQ AQ MOLHO
SUINA COM CARNE MOIDA
LEGUMES
22 FEIRA (16/02) 32 FEIRA (17/02) 42 FEIRA (18/02) 52 FEIRA (19/02) 6 FEIRA (20/02)
Lanche FEIJAO+ ARROZ + )
principal RECESSO RECESSO RECESSO FRANGO AO MOLHO COM | POLENTA+ CARNE MOIDA
LEGUMES
22 FEIRA (23/02) 32 FEIRA (24/05) 42 FEIRA (25/02) 52 FEIRA (26/02) 6 FEIRA (27/03)
Lanche ARROZ+ FEIJAO+ PEITO _
o . | DE FRANGO DESFIADO PAO+ MARGARINA+ SUCRILHOS+LEITE+ POLENTA+ TIRINHAS AO
L
principal | FAROFA DE OVO+CHA AO MOLHO COM ACHOCOLATADO FRUTA MOLHO+ SALADA
LEGUMES

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS




Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos

480

75

20,5

11 415 18 240 3,5

% VET

35%

60%

27,6%

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS



