CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

CARDAPIO MARCO DE 2026 & 2 SEDijMCAP&ﬂO

CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL r 07uwgorrrw

ESCOLAS PINGO E HIMERCIDIO

CAFE
} BOLO CASEIRO+

BOLACHA+ CHA ACHOCOLATADO VITAMINA DE FRUTAS SUCRILHOS+ LEITE SALADA DE FRUTAS
CAFE - :

BOLACHA+ CHA VITAMINA DE FRUTAS BOLO CASEIRO+ CHA PAO CAFS:JJF;T CHA+ SALADA DE FRUTAS
CAFE

FAROFA DE OVO+ CHA | BOLO CASEIRO+ CHA VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS PAO CASEIRO+ CHA

cart 2° FEIRA (23/03) 3° FEIRA (24/03) 4° FEIRA (25/03) 5° FEIRA (26/03) 6* FEIRA (27/03)

BOLACHA+ CHA BOLO CASEIRO+ CHA SUCR'LF"I'Q%S%ZLE'TE‘” PAO CASEIRO+ CHA SALADA DE FRUTAS
CAFE

BOLACHA+ CHA BOLO CASEIRO+ CHA

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS



ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

CARDAPIO MARGCO DE 2026

CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL

ESCOLAS PINGO E HIMERCIDIO

L)) EBGEAcAo
Ensinar o Tansformas

Lanche ~ FEIJAO+ ARROZ+
ane FAROFA DE OVOS+ | SOPA DE MACARRAO+ y ) RISOTO DE FRANGO+
rincipal p
princip CHA FRANGO> LEGUMES PAO+ DOCE+ CHA | ISCAS AO MOLHO COM SALADA
LEGUMES
2° FEIRA (09/03) 3° FEIRA (10/03) 4* FEIRA (11/03) 5 FEIRA (12/03) 6° FEIRA (13/03)
ineinat | RISOTO DE FRANGO | CARNE o PAO+ MARGARINA+ | CANJICA+ LEITE+ COCO | POLENTA+ FRANGO AO
ACHOCOLATADO RALADO MOLHO+ SALADA
SALADA
2° FEIRA (16/03) 3° FEIRA (17/03) 4* FEIRA (18/03) 5° FEIRA (19/03) 6° FEIRA (20/03)
Lanche REVIRADO+ ARROZ+ MACARRAO AO MOLHO
principal Sugg'c"g'gi"l_ AI\_[E:)T E+ CARNE SUINA PAO+ DOCE+ CHA COM CARNE MOIDA+ Zﬂ;%é?ékﬁ"&
(REFOGADA)+ SALADA SALADA
2° FEIRA (23/03) 3* FEIRA (24/03) 4* FEIRA (25/03) 5° FEIRA (26/03) 6° FEIRA (27/03)
Lanche | \ROFA DE OVOS+ FEIJAO+ ARROZ+ PAO+ MARGARINA+ | QUIERERINHA+ CARNE | RISOTO DE FRANGO+
principal " CARNE MOIDA+ 0 SALADA
CHA AL ADA CHA SUINA+ SALADA

principal

SUCRILHOS+ LEITE+
COCO RALADO

REVIRADO+ ARROZ+
CARNE SUINA

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT

NUTRICIONISTAS




(REFOGADA

Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardapio poderad ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)
algum item ou grau de maturagdo ou data de validade proxima, evitando assim, desperdicio de alimentos

Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

MODALIDADE DE ENSINO Energiaou | CARBOIDRATOS(g) | PROTEINAS(g) | LIiPIDEOS(g) | VIT.A VIT.C CALCIO FERRO
FAIXA ETARIA VET (kcal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
6 a 10 anos 480 75 20,5 11 415 18 240 3,5
% VET 35% 60% 27,6%

** NAO E PERMITIDO FRITURAS

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS
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