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ESCOLAS DALZIRA
CAFE
FERIADO
CAFE
Acﬁgt‘(\)ﬂ?&o R UTA SUCRILHOS+LEITE+ e UTA VITAMINA DE
FRUTA FRUTA/SALADA DE FRUTAS

CAFE

) BOLO DE FUBA+
ROSQUINHA+ CHA FRUTA VITAMINA DE FRUTAS ACHOCOLATADO SUCRILHOS+LEITE+ FRUTA
CAFE 2° FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 4 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
BOLACHé:ﬁLGADA+ FRUTA VITAMINA DE FRUTA BOLO SIMPLES+ CHA PIPOCA
CAFE ] 5
FRUTA FRUTA
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CUIDANDO DA
NOSSA GENTE
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ESCOLAS APOLINARIO

L)) EBGEAcAo
Ensinar o Tansformas

* Lancne | s i (/s

principal FERIADO
2 FEIRA (04/05) 3* FEIRA (05/05) 4 FEIRA (06/05) 5° FEIRA (07/05) 6° FEIRA (08/05)
Lanche PAO FRANCES+ POLENTA COM MOLHO _ )
principal MARGARINA+ FAROFA DE OVO+ CHA | FRANGO AO MOLHO + ARR?S:-NZTJQSLZSQRNE MAX/;R&AOTLS/:ZQEA'\S?DA
ACHOCOLATADO SALADA
2° FEIRA (11/05) 3* FEIRA (12/05) 4* FEIRA (13/05) 5° FEIRA (14/05) 6° FEIRA (15/05)
Lanche | - R ARROZ+ FEIJAO+ CARNE -
principal | PA© FRA'\C'IC_&SJ' DOCE+ SUCR'LF"IL?JST;LE'TE’L MOIDA AO MOLHO COM RISOTO DE FRANGO PAgCCI_'AgCE'C';&;ES gE+
LEGUMES+ SALADA
2° FEIRA (18/05) 3° FEIRA (19/05) 4° FEIRA (20/05) 5° FEIRA (21/05) 6* FEIRA (22/05)
Lgnc_he PAO FRANCES+ ) REVIRADO DE EELAO+ SOPA DE MACARRAO+ POLENTA+ ISCAS AO
principal MARGARINA+ FAROFA DE OVO+ CHA CARNE SUINA+ SALADA FRANGO+ LEGUMES+ MOLHO+SALADA
ACHOCOLATADO SALADA

Lanche
principal

PAO FRANCES+ DOCE+
CHA

SUCRILHOS+ LEITE+
FRUTA

QUIRERINHA+ CARNE
SUINA+ SALADA

ARROZ+ FEIJAO+ TIRINHA
AO MOLHO+ SALADA

BOLO+ CHA
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Cardépio elaborado de acordo com a Resolucdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardépio poderd ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)

algum item ou grau de maturagdo ou data de validade préxima, evitando assim, desperdicio de alimentos
Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos 450,00

55,57

25,87

13,8

150,07 29,93 477,65 7,16

% VET

49,4%

23%

27,6%
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