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BOLO DE CHOCOLATE

COM COBERTURA+ CHA FERIADO FERIADO

CAFE

BOLACHA +
, SUCRILHOS+LEITE+ VITAMINA DE
ACHOCOLATADO BOLO SIMPLES+ CHA FRUTA FRUTA FRUTA/SALADA DE FRUTAS

CAFE :
) BOLO DE FUBA+ _ )
ROSQUINHA+ CHA FRUTA VITAMINA DE FRUTAS ACHOCOLATADO PAO CASEIRO+ DOCE+ CHA
CAFE 2° FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 4° FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 6° FEIRA (24/04)
SUCRILHOS+LEITE+ ) BOLACHA +
FERIADO FERIADO FRUTA BOLO SIMPLES+ CHA ACHOCOLATADO

2

CAFE SUCRILHOS+LEITE+
ROSQUINHA+ CHA | CUCADE DCOHC; DE LEITE+ FRUTA FRUTA
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Cene ] wrERA@oy | sFERAGZ04 | EFERAGI0N

principal AR:(? ﬁ’;f:éf; ;ﬂig\':A FERIADO FERIADO

2° FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4* FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 6° FEIRA (10/04)
Lanche ~ POLENTA COM MOLHO . REVIRADO + ARROZ+ CARNE
principal PAACC); oMc%Fii'Ar/Filtl)\loAJr FAROFA DE OVO+ CHA DE CASR/L\JLEA l\él/?l’ DA + AR:SE’;E:Q?;:E:SEO SUINA é iII-Z-FA%GAADA) +

2° FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 4° FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 6 FEIRA (17/04)
pl_r?:cclggl PAO+ DOCE+ CHA RISOTO DE FRANGO GZTSiTAZEII\JAA:LLgACRCI)\II\E/I RISOTO DE FRANGO CANJICA :RLS'TT: EM PO +

LEGUMES+ SALADA
e 2° FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 4° FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 6° FEIRA (24/04)
anche -~

principal FERIADO FERIADO MQ%AIS/?:?;LC:DREE RISOTO+ SALADA P%ﬂéﬁ;iﬁﬁf;ﬁo

L h -
pr?r:]ccipgl PAO+ DOCE+ CHA QUIRERINHA+ CARNE SUCRILHOS+ LEITE+ ARROZ+ FEIJAO+ TIRINHA
SUINA FRUTA AO MOLHO+ SALADA
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Cardépio elaborado de acordo com a Resolucdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardépio poderd ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)

algum item ou grau de maturagdo ou data de validade préxima, evitando assim, desperdicio de alimentos
Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos 450,00

55,57

25,87

13,8

150,07 29,93 477,65 7,16

% VET

49,4%

23%

27,6%
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