Secretaria Municipal de
& ) EDUGAGAO
Y Ensinar ¢ Trangformar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAPERUCU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI 6 MESES A 1 ANO — PERIODO INTEGRAL- MARCO

2° FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

5° FEIRA

62 FEIRA

DESJEJUM
8h20

Mingau de aveia com
cha sem acucar

Bolo caseiro com cha
sem acucar

Torta de legumes com
cha sem acucar

Bolacha salgada com
iogurte

Mingau de alho com
cha sem acgucar

LEITE 9h20

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

ALMOCO
11h00

Risoto de frango
com batata e
cenoura

Papinha de Feijao,
arroz e carne suina
desfiada com
molho+ salada

Sopa de macarrao
cabelo de anjo com
peito de frango e
legumes

Papinha de feijao e
arroz com carne
moida com legumes
bem cozidos e salada

Polenta com carne

de frango desfiado

ao molho e salada
cozida

LEITE 13h20

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LEITE/ FORMULA

LANCHE DA

Bolacha salgada com

Bolo caseiro com cha

Bolo de banana e
aveia com cha sem

Torta de legumes com

Papinha de péao

TARDE 14h30 iogurte sem agUcar . cha sem agUcar bisnaguinha caseira
agucar com cha sem aguicar
. VITAMINA DE FRUTA AMASSADA + POLPA DE FRUTA
AIDA 16h
S 6hoo FRUTA AVEIA VITAMINA DE FRUTA COM LEITE FRUTA AMASSADA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACL&O DE ITAPERUCU
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CMEI 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL- MARCO
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA 62 FEIRA

Pao Francés com

Pao Fatiado com ovo

P&ao fatiado com doce de

Pao Fatiado com ovo

DESJEJUM o n , . , ) Farofa de ovos com cha ) , . . .
requeijao + cha sem mexido e café com leite , leite e café com leite sem mexido e cha sem
08h20 i sem acucar , .
acucar sem acgucar acucar acucar
Feijdo, macarrao Polenta com frango e o ~ i3 iri
ALMOCO ) . g Feijao, arroz e carne | Sopa de macarrdo com | F€lldo, arroz, tirinha de
11H00 com carne moida e salada de alface e suina com salada lequmes e carne ao molho com
saladas brécolis cozido 9 legumes+ salada
SOBREMESA/ VITAMINA DE POLPA DE FRUTA
ENTRADA VITAMINA DE FRUTA FRUTA + AVEIA FRUTA
FRUTA COM LEITE
13H30
LANCHE DA Pao Frances com Farofa de ovos com cha

TARDE 15H00

margarina e café com
leite

Pao de queijo (caseiro)+
iogurte

Pao caseiro+ requeijao
+ cha

Torta de legumes com cha
sem acucar

sem acucar

e Frituras sao proibidas.
e Saladas e frutas sempre devem ser oferecidas.




