Café da
Manha

ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

Bolacha+ Cha

ESCOLAS CACADOR+ PAULO ARTIGAS

Torta De Frango+ Café+
Leite

CARDAPIO MARCO DE 2026
CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL

P3o Francés+ Ovos
Mexidos + Cha

Farofa De Ovos+ Cha

& 2 EDUCACAO
Ensinar &Wuwgormq/

Sucrilhos+ Leite+ Fruta

Café da
Manha

Bolacha+ Cha

Sucrilhos+ Leite+ Fruta

P&o Francés+
Margarina+ Cha

Bolo Caseiro + Polpa De
Fruta

Pao Caseiro+ Doce De
Leite+ Café Com Leite

Torta De Frango+

P3o Francés+ Doce De

Bolo Caseiro +

Ccatéqs | ZFERACS03) | sFERAGTO3) | 4FERAGS0) | sFERAGS03) | & FERAQOO3)

Bolacha+ Cha

Farofa De Ovos+ Cha

Manha Bolacha+ Cafe Achocolatado Leite+ Cha Achocolatado Farofa De Ovos+ Cha
2° FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 42 FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 62 FEIRA (27/03)

Cafe da - . . Pao Francés + Carne . , Vitamina De Frutas+

= . Pao Caseiro+ Margarina+ , Bolo Caseiro+ Cafe Com
Manha Bolacha+ Cha Café Com Leite Moida (Buraco Quente)+ Leite Bolacha Salgada
Polpa de Fruta
Café da
Manha

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT
NUTRICIONISTAS




CUIDANDO DA
NOSSA GENTE

ITAPERUCU

PREFEITURA MUNICIPAL

|

CARDAPIO MARGCO DE 2026
CARDAPIO GERAL- ENSINO FUNDAMENTAL

ESCOLAS CACADOR+ PAULO ARTIGAS

Revirado + Arroz+ Carne

Macarrio+ Carne Moida+

£2

Secretaria Municipal de

EDUCACAO

Ensinar o Tansformas

Feijoadinha Light Com

Almoco i
¢ Rlso.t.cl De Frango+ Suina (Refogada) + Feijao+ Feijao+ Salada+ Polenta+_|_:~rango Ao Carne Suina+ Arroz+ Farofa
Feijao+ Salada Molho+ Feijao+ Salada
Salada Suco De Couve Ou Repolho
2° FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 4° FEIRA (11/03) 52 FEIRA (12/03) 6° FEIRA (13/03)
Almocgo Polenta+ Feijao+ Arroz + Feijao+ Frango Arro; + Feijao+ Ovos Macarrao+ Feijao+ carne | Arroz Carreteiro Com Iscas
, Mexidos+ Legumes ,
Carne Moida+ Salada | Ao Molho Com Legumes Cozidos suina (refogada) E Legumes
2° FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 4° FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 6° FEIRA (20/03)
Almoco Polenta+ Carne Arroz+ Feijao+ Molho De Feijao+ Arroz + Frango Macarrdo+ Carne Moida+ Arroz_+ Feijao+ Maionese
, oo Ao Molho Com Legumes+ oo Caseira (sem ovo cru)+
Moida+ Feijao+ Salada Iscas+ Salada Feijao+ Salada
Suco Frango Assado
2° FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 4° FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 6° FEIRA (27/03)
Almoco Polenta+ Feijao+ Revirado + Arroz+ Carne Arroz+ Feijdo+ Iscas Ao Fe|1§o+ Arroz+ Frango Alméndega A°__hf,1°lh°+
Carne Moida+ Suina (Refogada) + Desfiado Ao Molho Com Arroz+ Feijdo
Molho Com Legumes
Legumes Salada Legumes + Salada
Almogo | Arroz * Feijao+ Ovos |, ), Feijdo+ Frango

Mexidos+ Legumes
Cozidos

ao Molho+ Salada

CAUANE HEMKEMAIER RT
JULIANE NOVAK QT

NUTRICIONISTAS




Cardépio elaborado de acordo com a Resolucdo 06 e 20/2020 do FNDE/MEC. O cardépio poderd ser alterado devido a falta de Valores nutricionais de referéncia (30% das necessidades diarias)
algum item ou grau de maturagdo ou data de validade préxima, evitando assim, desperdicio de alimentos

Composicao nutricional do cardapio (média semanal)

6 a 10 anos 450,00 55,57 25,87 13,8 150,07 29,93 477,65 7,16

% VET 49,4% 23% 27,6%
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